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 طرح درس

در ایو درس فراگیر نیانَزد جا ةیهاری را کً ةا علائم و ىشاىٍٍای نشکلات عضلاىی اشکلحی اىدام پاییيی ةً فیزیَجراپی نراجعً کرده اشث ارزیاةی کيد و 

 .ةا جشخیص عهلکردی نشکل وی و عَارض اححهالی ةا روشٍای فیزیَجراپی ةً درنان آن ةپردازد

 

 ودف کلی

 
 عضلاىی اىدام پاییيی- آشيایی ةا روشٍای ارزیاةی و فیزیَجراپی ةیهاریٍا و اخحلالات شیصحم اشکلحی 

 

 

 فىرشت ننابع

 :کحب (      الف

Magee. Orthopedic physical assessment, last edition. 

2- Kessler and Herthing. Management of musculoskeletal disorders, last edition. 

3- Critical pathway, last edition. 

4- Brotzman clinical orthopedic rehabilitation, last edition. 

5- Rehabilitation of postsurgical conditions, last edition. 

عضلاىی شحَن فقرات اىحشارات جیهَرزاده ىَیو- فیزیَجراپی در ضایعات شایع اشکلحی . یاشیو ،م احهدی   

 

 :نقالات (      ب
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 :نياةع ةرای نطالعً ةیشحر (      د

 

 اشاتید درس
 هطارکت (درصذ)هیساى   Email هرتبِ علوی ًام ٍ ًام خاًَادگی

 z.ebrahima@gmail.com 50 استادیار زهرا ابراهیم آبادی

 50  استادیار دکتر علی ملوکی

 
 

  1جلصه  

 هَضَع درس

 اضَل کلی ارزیاةی و درنان ةیهاری ٌای  ارجَپدی اىدام جححاىی

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 .حرکحی، شیصحم عضلاىی، شیصحم عطتی و رفلکس ٌا را ارزیاةی ىهاید- داىشجَ ةاید ةحَاىد شیصحم حصی

 . داىشجَ ةاید ةحَاىد یافحً ٌای آزنایشگاٌی و پاراکلیيیکال را در اخحلالات اىدام جححاىی جفصیر ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ)
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 تعریف ارزیابی سیستن حسی اًذام تحتاًی

 تعریف ارزیابی سیستن حرکتی اًذام تحتاًی

هرٍری بر اصَل تفسیر یافتِ ّای پاراکلیٌیکی در 

 اختلالات اًذام تحتاًی

 هرٍری بر توریي درهاًی اًذام تحتاًی

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار
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 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 
 

  2جلصه  

 هَضَع درس

 degenerative diseaseارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات نفطل ٌیپ شانل

Hip movement disorder 

Pertes disease 
 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

را جشخیص افحراقی دٌد و ةرای ٌر کدام Hip movement disorder, pertes disease،degenerative diseaseداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 .درنان نياشب را ارائً ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 pertes diseaseتعریف 

 Hip movement disorderتعریف 

 degenerative diseaseتعریف 

 تطخیص افتراقی 

بررسی اصَل درهاى فیسیَتراپی بیواری ّای 

 رکر ضذُ

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس
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 پرسص ٍ پاسخ

 

  3جلصه  

 هَضَع درس

 فیزیَجراپی عهلکردی شکصحگی، دررفحگی ٌا و جراحی ٌای نجهَعً ٌیپ

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةا اضَل فیزیَجراپی در شکصحگی ٌای ٌیپ آشيا شَد و پروجکل فیزیَجراپی ةعد از جراحی ٌای ٌیپ را ةداىد

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 تعریف اًَاع ضکستگی ّای ّیپ

 تعریف اًَاع در رفتگی ّای ّیپ

اًَاع جراحی ّای ارتَپذی ّیپ ضاهل تعَیض 

 هفصل 

ارائِ پرٍتکل ّای فیسیَتراپی بعذ از ضکستگی ّا، 

 دررفتگی ّای ّیپ

ارائِ پرٍتکل ّای فیسیَتراپی بعذ از جراحی تعَیض 

 هفصل 

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

  4جلصه  

 هَضَع درس
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 فیزیَجراپی عهلکردی شکصحگی، دررفحگی ٌا و جراحی ٌای نجهَعً شاق و پا

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةا اضَل فیزیَجراپی در شکصحگی ٌای شاق و پا آشيا شَد و پروجکل فیزیَجراپی ةعد از جراحی ٌای شاق و پا را ةداىد

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 شاق و پاتعریف اًَاع ضکستگی ّای 

 شاق و پاتعریف اًَاع در رفتگی ّای 

 شاق و پااًَاع جراحی ّای ارتَپذی 

ارائِ پرٍتکل ّای فیسیَتراپی بعذ از ضکستگی ّا، 

 شاق و پادررفتگی ّای

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 تخت ارزیابی بیوار

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

  5جلصه  

 هَضَع درس

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل
Musle strain 

Meralgiaparesthetica 
 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 .جشخیص افحراقی دٌد و ةرای ٌر کدام درنان نياشب را ارائً ىهاید Meralgiaparesthetica, Muscle strainداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد
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 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 Muscle strainتعریف 

 Meralgiaparestheticaتعریف 

 تطخیص افتراقی 

بررسی اصَل درهاى فیسیَتراپی بیواری ّای 

 رکر ضذُ

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

  6جلصه  

 هَضَع درس

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات ٌیپ شانل

 ةَرشیث جروکاىحریک، ایلیَپکحیيئال، ایصکیال

 شيدرم پیرفَرنیس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

جشخیص افحراقی دٌد و ةرای ٌر کدام درنان نياشب را ارائً ةَرشیث جروکاىحریک، ایلیَپکحیيئال، ایصکیال و شيدرم پیرفَرنیسداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 .ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی
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 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 جعریف ةَرشیث جروکاىحریک، ایلیَپکحیيئال، ایصکیال

 

 جعریف شيدرم پیرفَرنیس

 جشخیص افحراقی 

ةررشی اضَل درنان فیزیَجراپی ةیهاری ٌای ذکر 

 شده

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

 

  7جلصه  

 هَضَع درس

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل
Compartment syndrome 

Slipped capital femoral epiphysis 
 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

جشخیص افحراقی دٌد و ةرای ٌر کدام درنان Compartment syndrome ،Slipped capital femoral epiphysisداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 .نياشب را ارائً ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی
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 Compartment syndromeجعریف 

 Slipped capital femoral epiphysisجعریف 

 جشخیص افحراقی 

ةررشی اضَل درنان فیزیَجراپی ةیهاری ٌای ذکر 

 شده

 

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 عهلی

 

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

  8جلصه  

 هَضَع درس

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل

 اشپریو ٌای نچ پا

 دفَرنیحی ٌای پا

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 .جشخیص افحراقی دٌد و ةرای ٌر کدام درنان نياشب را ارائً ىهایداشپریو ٌای نچ پا، دفَرنیحی ٌای پاداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فعالاىً در فعالیث ٌای عهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 رٍش تذریس هحتَای درس
زهاى 

 (دقیقِ
 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی

 اشپریو ٌای نچ پاجعریف 

 

 دفَرنیحی ٌای پاجعریف 

 جشخیص افحراقی 

ةررشی اضَل درنان فیزیَجراپی ةیهاری ٌای ذکر 

 شده

شخيراىی ةا پاور 

 Brainپَیيث، 

storming  
جَشط شَالات 

کلاشی،  شرچ و 

ارائً اىفرادی و 

اجرای . گروٌی

 پاٍرپَیٌت 120

 ٍایت بَرد 

 

 بر اساس هٌابع رکر ضذُ
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 عهلی 

 

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص ٍ پاسخ

 

  9جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  10جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

10 

 

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  11جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  12جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

11 

 

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  13جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  14جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

12 

 

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  15جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  16جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

13 

 

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  17جلصه  

 هَضَع درس

 

 اّذاف رفتاری پایاى درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 هٌابع ٍسایل کوک آهَزضی (زهاى دقیقِ رٍش تذریس هحتَای درس

     

 تکالیف/تجربِ ّای عولی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 


